
 

 

  

F②攻撃 

① トップ下であればボールに触らないターンを身に着けておきたいね！（1本目 1：45~1：55） 

→トラップした後のサイドチェンジはすごく良いプレーだった！ 

ただ相手がたくさんいる状況で、できるだけ早くターンすることがトップ下には求められる 

そのためボールに触らずにターンする技術を身に着けておきたいね！ 

 

② 細かいタッチで相手の重心の逆を突くようなタッチができている（1本目 3：35~3：50）（1本目 15：

25~15：35） 

→トップスピードになっているわけではないが、細かいタッチで相手の重心をずらして、その反対を突くよ

うな素晴らしい突破のドリブル！ 

ただ（1本目 3：35~3：50）ではボールを奪った直後なので、できれば素早くパスで打開したいところ！ 

 

③ FW⑦がよく下がってくる子なので、サポートのバリエーションを増やしたい（1本目 10：50~11：00） 

→例えば FWが下がってきたら、自分がその FWを追い越して相手のDFラインの背後に走るなど！ 

 

④ ボランチもよく上がる子なので、ここでもサポートのバリエーションを増やしたい（1本目 15：10~15：

25） 

→例えばボランチが上がったら、自分が下がってセンターバックのパスコース作るなど 

（3本目 3：10~3：25）このシーンでもボランチがパスラインを作ってあげれてなかったので、トップ下が

下がってあげてパスラインを作ってあげたい 

 

⑤ 相手のDFラインとMFラインの間で受けれている（２本目３：３０~３：４５）（3本目 4：00~4：10） 

→トップ下として 1番受けたいエリアで待つことができている。 

ただボールが入ってからのトラップの質を改善するべきかな！今は動かずに止まりながら、足下にトラップ

しているのでできれば少しでも前方や横方向にトラップしながら移動したいね！ 

F③攻撃 

① ボールが欲しいのはわかるが、ボールサイドに寄りすぎている（1本目 4：00~4：10） 

→ボランチ、FW、トップ下と中央ポジションの選手が全員ボールサイドに寄っているので、中央に点を取る

人がいなくなっているので、できるだけ中央で我慢したいね！ 

 

② 首を振って背後の状況をよく観れているシーンだけど、こういうシーンをもっと増やしたいね！（1本目 5：

35~5：50） 

→ただ相手がたくさんいる中でのドリブルの判断だったので、できればシンプルにパスを選びたい 

 

③ サイドを突破してクロスが上がるシーンなので中央に入るなどしたいね！（1本目 20：10~20：25）（2ほ本

目 5：15~5：25） 

 



 

  良いところ、今後の改善点など（すべて Zoomで解説） 

 

☆良いところ 

・パス、ドリブルの質が非常に高い 

・特にスピードに乗らない突破のドリブル、運ぶドリブルの質が高い（ここは 1番の強み） 

・スルーパスの質も高い（空間認能力が優れている） 

・ボールを受けた、反対側へのプレーができる（サイドチェンジ） 

・相手のDFラインとMFラインの間で待つことができる（この学年ではなかなかできない） 

 

 

☆今後の改善点（弱みとも言える） 

・待つサポートができる一方で、動くサポートができていないことが多いので、サポートのバリエーションを増

やしたい 

→FWを追い越す、相手MFラインの前にまで下がってきて味方DFラインからパスをもらう、クロスに合わせ

に行くなど 

 

・良い場所でボールをうけることができるが、そこからのトラップの質を上げたい 

→ボールと一緒に移動するトラップや触らないターン 

 

・守備時の切り替えを早くする 

・自分相手へのパスを予測する（ボールウォッチャーにならない） 

・自分の後ろの相手へのプレスバック 

 

以上、より優先順位が高い改善点 

以下、優先順位は低いが改善するべき点 

 

・もう少し認知（周りを見る）回数を増やしたい 

・ドリブルとパスの判断を良くしたい 

→相手が多いならシンプルにバックパスなど・ただチーム的にドリブルを大切にされているのか、ドリブルを容

認するところがあるので、現段階ではドリブルでもいいと思うが、今後のためにパスの判断ももっと強く持って

おきたいところ 



 

  

守備～攻撃の切り替え 

・全体的に守備から攻撃の切り替えもそこまで早い印象というわけではない 

→ただチームのサッカースタイルとか、トップ下というポジション、相手のレベル的にそこまで問題にならない

ことだと思うので、改善する優先順位は低い 

攻撃～守備の切り替え 

① 切り替えが遅いかな！（2本目 12：30~12：45） 

→自分より前にいたボランチの選手よりも戻るのが遅れているので、ボールを取られたシーンではまずは①

ボールへのプレッシャー、無理なら②下がることを行いたいね！ 

F①守備 

① ボランチがDFラインのカバーリングを行っている時に、そのボランチの穴埋めができている（1本目 16：

30~16：45） 

→トップ下として大事な役割なので覚えておこう！ 

F②守備 

① トップ下としての守備の役割である、プレスバックができていない（2本目 12：40~12：55） 

→自分より後ろの選手がボールを持っている時に、できるだけその選手に対して下がりながら奪いに行きた

いね！そうすることで仲間と挟み込むことができて、ボールを奪える確率が上がるよ！ 

 

② 自分のマークに対するプレスの予測が足りない（2本目 12：50~13：00） 

→ボールしか見ていないので、自分の相手（相手のボランチ）へのパスに対する予測ができていない 

その結果 FWが下がっているので、できれば相手のボランチへはトップ下がプレッシャーに行ってあげたい

ね！ 



 

 チームとしての攻撃の狙い 

F① 中央の選手に優先的にパス、もしくは F②にロングボール 

F② 中央の選手のコンビネーションプレーでサイドへ前進 

F③ クロスや中央からのスルーパスでシュート 

 

チームとしての守備の狙い 

F① ゴールを守る 

F② ボールを奪う 

F③ できるだけ早く、高い位置でボールを奪う 

 

チームとしての攻撃から守備の切り替えの狙い 

F① ゴールを守る 

F② すぐに奪い返す 

F③ すぐに奪い返す 

 

チームとしての守備から攻撃の切り替えの狙い 

F① クリア、安全にプレーする 

F② 即座にパスラインを作り、自分たちのボール保持の展開にする 

F③ ゴールを狙う 


